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Verhalten bei einem positiven Corona-Testergebnis 
 

Positiver PCR-Test (Nukleinsäuretest) 

Wenn Sie ein positives Ergebnis erhalten für einen bei Ihnen durchgeführten PCR-Test 
auf das Coronavirus SARS-CoV2, werden die Laborbefunde, gemäß der gesetzlichen 
Meldepflicht, dem für Sie zuständigen Gesundheitsamt automatisch übermittelt, es 

kann hierbei jedoch zu Verzögerungen kommen. 
 

Sobald Ihnen das positive Testergebnis vorliegt, müssen Sie sich umgehend 
in Quarantäne begeben. 
 

Sie können sich online beim Gesundheitsamt registrieren (www.landkreis-
wug.de/positives-testergebnis/). Ihre Daten werden dem Gesundheitsamt übermittelt 

und Sie bekommen automatisch eine E-Mail mit allen für Sie wichtigen Informationen. 
Ein Anruf durch das Gesundheitsamt erfolgt in diesem Fall nicht mehr. Der schriftliche 

Quarantänebescheid wird Ihnen dann automatisch innerhalb weniger Tage vom Ge-
sundheitsamt zugestellt. 
 

Bitte informieren Sie bereits Ihre engen Kontaktpersonen. Diese können derzeit 
aufgrund der extrem hohen Fallzahlen nicht vom Gesundheitsamt angerufen werden. 

Wer sich über das Kontaktpersonenformular auf der Homepage des Landkreises 
(www.landkreis-wug.de/kontaktnachverfolgung/) meldet, erhält jedoch einen Berech-
tigungsschein für einen PCR-Test und zeitnah einen Quarantänebescheid. 

 
Derzeit können aufgrund des massiv erhöhten Fallaufkommens leider nicht mehr alle 

positiv getesteten Personen vor Quarantäneende angerufen werden. Wir sind ver-
pflichtet, zunächst vulnerable Einrichtungen wie Kliniken, Alten- und Pflegeheime, Be-
hinderteneinrichtungen sowie Kindergärten und Schulen zu kontaktieren. 

 
Bitte sehen Sie von Anrufen im Gesundheitsamt ab, da in der Regel die Sach-

bearbeiterinnen und Sachbearbeiter mit den Fallbearbeitungen beschäftigt 
sind. 
 

Bitte informieren Sie sich umfassend auf den Seiten des Landratsamtes zu allen Fra-
gen Ihre Quarantäne betreffend (www.landkreis-wug.de/corona-pandemie-

uebersicht/).  
 
Sollten dann noch Fragen offen sein, schreiben Sie eine Mail mit konkreter Fragestel-

lung an corona@landkreis-wug.de. Unsere Mitarbeitenden bemühen sich um eine zeit-
nahe Beantwortung innerhalb weniger Tage. Wer keinen Internetzugang hat, kann 

sich auch telefonisch an das Gesundheitsamt wenden unter 09141 902-401.  
 
Bei gesundheitlichen Problemen oder wenn sich Ihr Zustand verschlechtert, 

wenden Sie sich bitte an Ihre Hausarztpraxis oder an den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst unter 116 117. 
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Wie lange dauert die Quarantäne? 

 
Positiv getestet (geimpft/ungeimpft): 

 
10 Tage Quarantäne 

 
Durchgehend ohne Symptome oder ab Tag 5 keine Symptome mehr: 

 Quarantäneende nach 10 Tagen ohne Test 

 Freitestung nach 7 Tagen möglich (PCR-Test oder Antigen-Schnelltest) 
 Wenn Test nach 7 Tagen noch positiv: Schnelltest an Tag 10 und Quarantäne-

ende nur, wenn negativer Test vorgelegt wird 
 
Symptomatische Personen 

 Wenn bis Tag 6-8 Symptome vorliegen: Quarantäneende nach 10 Tagen, keine 
Freitestung nötig 

 Wenn an Tag 9 oder 10 noch Symptome vorliegen: Verlängerung der Quaran-
täne um 4 Tage, Beendigung an Tag 14 ohne Schnelltest, wenn seit mindestens 
2 Tagen keine Symptome mehr bestehen 

 Wenn an Tag 14 noch Symptome vorliegen (schwerer Verlauf): Verlängerung 
der Quarantäne um 7 Tage, Beendigung nach insgesamt maximal 21 Tagen 

ohne Schnelltest, keine weitere Verlängerung 
 
 

Sonderfall Beschäftigte in Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen und Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe 

 Tätigkeitsaufnahme nur, wenn mindestens 48 Stunden symptomfrei 
 Quarantäneregelung wie oben beschrieben 10 Tage mit Möglichkeit zur Freites-

tung nach 7 Tagen 

 Wenn PCR-Test an Tag 7 negativ: Quarantäneende und Arbeitsaufnahme mög-
lich 

 Wenn an Tag 7 Schnelltest negativ: Quarantäneende, aber zur Arbeitsaufnahme 
PCR-Test notwendig oder arbeitstäglich für 5 Tage Schnelltests durch medizini-
sche Fachkraft/geschulte Person (nicht Selbsttests) 

 Quarantäneende nach 10 Tagen: Arbeitsaufnahme ohne Testung möglich 
  

 
Das vorzeitige Quarantäneende für positiv getestete Personen wird wirksam 

mit der Übermittlung des negativen Testergebnisses an das Gesundheitsamt 
 
Testergebnisse bitte an testergebnis@landkreis-wug.de schicken. 

 
 

 
Eine Übersicht über alle Testmöglichkeiten im Landkreis finden Sie unter 
www.landkreis-wug.de/corona-testmoeglichkeiten/.  
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